SAUERTEIGBROT  veor

Sogno Italiano - 12,40

Sauerteigbrot, Pesto, Rucola-Spinat-Salat, Burrata, Pecorino,
Balsamicocreme, Granatapfelkerne

Extras: Lachs 3,5 / Pastirma 3 / Avocadocreme 3

Poulet-Pane - 12,40

Sauerteigbrot, Rucola-Spinat-Salat, eingelegte rote Zwiebeln, Crispy
Tender, Sriracha, Kdse, Sauergurken

Extras: Rahrei 4,5

The Truffle Loaf - 15,40

Sauerteigbrot, Rucola-Spinat-Salat, Granatapfelsirup, Ruhrei, Pilze,
Truffel, Parmesan

Extras: Avocadocreme 3

Pinky Bread - 10,90

Sauerteigbrot, Rucola-Spinat-Salat, Rote-Bete-Creme,
Avocadocreme, Granatapfelkerne, Balsamicocreme

Extras: Champignons 2 / Ziegenkdse 2,5

Best Friend - 11,40
Sauerteigbrot, Avocadocreme, Rucola-Spinat-Salat, Ruhrei
Extras: Lachs 35 / Sucuk 2,5 / Pastirma 3 /

Egg-Benedict - 11,90
Sauerteigbrot, Avocadocreme, pochiertes Ei, Hollandaise
Extras: Lachs 35 / Sucuk 2,5 / Pastirma 3

Lovely Green - 10,40

Sauerteigbrot, Hummuscreme, Rucola-Spinat-Salat, Champignons,
Lauchzwiebeln, Pinienkerne

Extras: Ruhrei 4,5

IT$ A LONG STORY

Alle angegebenen Preise verstehen sich in Euro.



BROT Vegan:

Egg-Drop - 10,90

Briochebrot, Avocadocreme, Ruhrei, Sriracha

Extras: Lachs 3,5 / Sucuk 2,5 / Pastirma 3 / Spinat 2 / Crispy Tender 3 /
Champignons 2 / Ziegenkdse 2,5

Full Bagel (Mehrkorn [ Natur) - 11,90

Bagelbrot, Frischkése, Rucola-Spinat-Salat, Brie, Teriyaki Crispy Tender,
Honigsenf

Passion Verde (Mehrkorn [ Natur) -10,90

Bagelbrot, Avocadocreme, Rucola-Spinat-Salat, Stracciatella, Pesto,
Pecorino

Extras: Lachs 3 / Pastirma 3,5

ORIENT

Manti (Hack [ Kartoffel-Spinat) - 12,90

Manti, Joghurt (Knoblouch), Tomatenmark, Oregano, Sumak
(auch vegan erhdiltlich &)

Gilbir (Jilbir) - 11,90

Pochierte Eier, Joghurt, Paprikamark, Dill, Knoblauch, Sumak

Shakshuka -13,90

Pochierte Eier, Zwiebeln, grine und rote Paprika, Tomatensauce,
Tomatenmark, Harissa, Gouda

IT$ A LONG STORY



GOOD MOOD FOOD  veoer

Pancake Attack - 13,90

Drei fluffige Pancakes, begleitet von saisonalen Frichten und einer
SoRe nach Wahl: Lotus / Pistazie / Vollmilch
Extra: weitere Sol3e 1,5

Kaisers Liebling - 13,90

Fluffiger Kaiserschmarren auf samtiger Vanillesol3e, veredelt mit
fruchtiger Waldfruchtsol3e und dekoriert mit frischen Beeren.

Toast Me Baby - 13,90

Goldener French Toast auf Ahornsirup, veredelt mit Mascarpone
und dekoriert mit saisonalen Beeren und einer Sol3e nach Wahl:
Pistazie [ Lotus

Extra: weitere Sol3e 1,5

Gesunde Morgen Routine Musli -10,90

Joghurt, hausgemachtes Granola, saisonales Obst,
Mandelblatter, Kokosstucke, Granatapfelkerne, Agavendicksaft
(auch vegan erhailtlich &)

Extras: Erdbeerpuree / Mangoptiree 2,5

Classic like Beethoven - 9,90

Naturjoghurt, hausgemachtes Granola, Bananen, Honig, Datteln
(auch vegan erhdiltlich §9)

Man Come Mango (Porridge) - 13,90

Haferbrei, Mangopuree, Vanille, Gojibeeren, Chiasamen,
Mandelblatter, Kokosstucke, Blaubeeren, Granatapfelkerne

Acai-Bowl - 13,90

Acai-Drops, Granola, Schokostuicke, Mandelblétter, Chiasamen,
Passionsfrucht, Blaubeeren, BlUten, saisonales Obst

IT$ A LONG STORY



SMOOTHIES 041

Pretty Pitaya — 6,50
(Erdbeeren, Bananen, Pitaya (rote Drachenfrucht),
Datteln, Mango, Himbeere)

Kale Moss — 6,50
(Ananas, Banane, Griinkohl, Datteln, Limette, Mango,
Avocado, Minze)

Ban & Berries — 6,50
(Erdbeeren, Himbeeren, rote Johannisbeeren, Bananen,
Datteln, Feigen, Gojibeeren)

Ginger Ninja — 6,50
(Banane, Mango, Ananas, Apfel, Datteln, Passionsfrucht,
Ingwer, Kurkuma)

The Real Green — 6,50

(Apfel, Spinat, Sellerie, Datteln, Feigen, Limetten, Ingwer,
Weizengras)

Amazing Acai — 6,50

(Banane, Acaipuree, Erdbeeren, Heidelbeeren, Datteln,
Kokosnuss, Sauerkirschen, Zitronensaft)

SAFT o041

Oorange 0,21/ 0,41 — 4,50 / 6,50

A tale of green & red — 6,90
(Kiwi, Apfel, Erdbeere)

How to kill your hangover (fast) — 6,90
(Apfel, Ingwer, Karotte, Zitrone)

Better than your date last night - 6,90
(zitrone, Apfel, Himbeere)

ITSALONG STORY



DRINKS

Kaffee- & HeiRgetrdinke
Espresso — 2,20 [ 3,20
Espresso Macchiato — 2,40 / 3,40
Cortado — 3,30

Flat White — 3,90

Latte Macchiato — 4,50
Americano — 3,00 / 3,50
Café Crema — 3,00 / 3,50
Milchkaffee — 4,50

Mocha Latte — 4,90

Chai Latte — 4,90

Matcha Latte — 5,00

Golden Milk — 5,00
Cappuccino — 3,60 [ 4,20
Schweizer Schokolade — 4,50

Extras: Espresso Shot. 0,80 /
Laktosefreie-, Mandel-/ Kokos-/
Hafermilch: 0,50 / Iced: 0,50

Tee

Turkish Tea — 2,00

Gruntee — 4,50

Rooibos Tee — 4,50

Bergkrduter Tee — 4,50
Pfirsich-Kurkuma — 4,50
Passionsfrucht — 4,50

Frische Minze — 4,00

Frischer Ingwer-Minze-Zitrone — 4,50
Frischer Zimt-Orange-Minze — 4,50
Frischer Ingwer — 4,00

Iced Matcha
Mango / Strawberry - 6,50

Softdrinks

Hausgemachter Frischer Ingwershot - 3.00
Spreequell (Sprudel/still) (0,25 1) - 2,80
Spreequell (Sprudel/still) (0,75 1) - 6,50
Coca Colq, Fanta, Sprite (0,2 1) - 3,30

Fritz Limonade (0,2 1) - 3,40

(Kola, Kola Super Zero, Orange, Apfelschorle,
Honigmelone, Zitrone, Rhabarberschorle)
Elephant Bay (0,33 /) - 3,40

(Pfirsich, Zitrone, Blaubeere, Mango)
Almdudler (0,35 1) - 3,40

Club Mate (0,33 1) - 3,40

Paulaner Spezi (0,33/) - 3,40

Fountain of Youth (0,52 1) - 5,50

Gefiltertes Leitungswasser - 0,50

Alkoholische Getrénke

Aperol Spritz - 7,50

WeilRweinschorle - 6,90

WeilRwein - 6,20

Prosecco - 6,20

Mimosa mit frischem Orangensaft - 6,90
Quartiermeister Bier (Bio) - 4,20

(Helles, Pils, Radler, Alkoholfrei)

IT$ A LONG STORY



